
GO	
  FOR	
  THE	
  WIN!	
  
A	
  NEW	
  3	
  step,	
  plant	
  powered	
  

Sports	
  Nutri>on	
  System	
  	
  

Drink	
  up.	
  Hydra>on	
  is	
  cri>cal	
  before,	
  during	
  and	
  aHer	
  a	
  
workout	
  for	
  performance	
  and	
  recovery.	
  Complete	
  Hydra>on	
  
delivers	
  a	
  blend	
  of	
  6	
  electrolytes	
  to	
  support	
  op>mal	
  
hydra>on	
  for	
  proper	
  muscle	
  and	
  cell	
  func>on,	
  and	
  to	
  
replenish	
  electrolytes	
  lost	
  during	
  exercise.◊	
  An>oxidant	
  
vitamin	
  C	
  helps	
  fight	
  free	
  radicals	
  created	
  during	
  exercise.◊	
  
D-­‐ribose	
  and	
  carbohydrates	
  support	
  energy	
  levels	
  along	
  with	
  
the	
  Arbonne	
  PhytoSport	
  Blend	
  of	
  3	
  botanicals	
  to	
  carry	
  you	
  
beyond	
  the	
  finish	
  line.◊	
  Mix	
  1	
  packet	
  with	
  16	
  fl.	
  oz.	
  of	
  water	
  

Exercise	
  can	
  be	
  tough.	
  Without	
  a	
  healthy	
  recovery,	
  it	
  can	
  be	
  
difficult	
  to	
  bounce	
  back.	
  AHer	
  Workout	
  delivers	
  an	
  ideal	
  
(2:1:1)	
  ra>o	
  of	
  branched-­‐chain	
  amino	
  acids	
  that	
  help	
  allevi-­‐ate	
  
exercise-­‐induced	
  muscle	
  soreness	
  to	
  support	
  recovery.◊	
  A	
  
unique	
  an>oxidant	
  from	
  pomegranate	
  helps	
  combat	
  free	
  
radicals	
  created	
  during	
  workouts,	
  while	
  carbohydrates	
  help	
  
support	
  energy	
  recovery.◊	
  Add	
  to	
  water	
  or	
  Protein	
  Shake	
  Mix	
  
2	
  scoops	
  with	
  16	
  fl.	
  oz	
  water	
  or	
  add	
  to	
  protein	
  to	
  make	
  a	
  
nutrient-­‐rich	
  recovery	
  shake	
  for	
  addi>onal	
  muscle	
  support	
  
and	
  repair.	
  	
  Consume	
  within	
  30	
  minutes	
  of	
  exercise.	
  

Be	
  your	
  best	
  from	
  start	
  to	
  finish.	
  Maintaining	
  endurance	
  and	
  
energy	
  is	
  crucial	
  to	
  suppor>ng	
  peak	
  physical	
  performance.	
  
Prepare	
  &	
  Endure	
  delivers	
  carbohydrates,	
  D-­‐ribose	
  and	
  L-­‐
carni>ne	
  to	
  support	
  energy	
  and	
  help	
  prevent	
  the	
  “crash”	
  when	
  
you	
  don’t	
  have	
  the	
  fuel	
  you	
  need.	
  Key	
  amino	
  acids	
  support	
  
nitric	
  oxide	
  produc>on	
  to	
  help	
  deliver	
  oxygen	
  to	
  muscles	
  and	
  
maintain	
  healthy	
  blood	
  flow	
  for	
  op>mum	
  per-­‐formance.◊	
  
Arbonne	
  PhytoSport	
  Blend	
  delivers	
  an>oxidant	
  botanicals	
  to	
  
help	
  fight	
  oxida>on	
  that	
  occurs	
  during	
  exer-­‐cise.◊	
  Mix	
  1	
  scoop	
  
(16.4	
  g)	
  with	
  8–16	
  fl.	
  oz.	
  of	
  water	
  prior	
  to	
  or	
  during	
  exercise.	
  
Mix	
  well	
  or	
  shake.	
  Keep	
  in	
  a	
  cool,	
  dry	
  place.	
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